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[MosicHuTeIbHAS 3aIIUCKA

PexxuM nmuTaHus OBYXPa3oBBIM — 3aBTPaK, 00CI.

Bce npoaykTsl TUTaHHA, IOCTYMAONIE B 00pa3oBaTeIbHOE yUPEKICHHE, COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHHUIO
rOCYJIapCTBEHHBIX CTaHAapTOB. ChIpbIe MPOAYKTHI U MPOIYKTHI, UAYIIHNEC B MUTAHUC JNETEH Oe3 TePMUYECKOM
00pabOTKH, XpaHATCS OTACIHHO.

[Ipu mpuroTOBICHUH THINK COOIIOAIOTCS TUTHEHWYECKHE TPEeOOBAaHMS B TEXHOJOTHYECKHX IPOIEccax
MIPUTOTOBJICHUS OJIFOI;

- 00paboTKa CHIPBIX M BapEHBIX NPOJAYKTOB MPOBOJUTCS Ha PA3HBIX CTOJIAX NPU HCIOJIH30BAHUU
COOTBETCTBYIOIINX MapKHUPOBAHHBIX Pa3/IEIOYHBIX JOCKAX;

- KOTJIETHI, OWTOUYKH, Te(TENN U3 MSACHOTO WM PHIOHOTO (apia, pepl0y KyCKaMH TOTOBSAT B AYXOBOM
mkagy no roroeHoctd 30 MuH npu Temmeparype 250 — 280 C;

- BTOpBIE OII07a U3 BapeHoro msca (Kyp), a Takke U3MeNbueHHOe MsCO, To0aBsieMoe B IIepBoe OIIF0/I0
MO/IBEPTal0T BTOPUYHON TepMHUECKOH 00paboTke (KUMsueHuio B OynboHE, B coyce) B TedeHmd 5-7 muH. U
XpaHsT B HeM NpH Temneparype +75 C no pa3zmauu He Oozee | vaca;

- S0 Mepe] WCIONb30BaHHEM B JIOOBIE ONofa MpeABapUTEIbHO 00padaThiBalOT B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaHUAME CAHUTAPHBIX MIPABHI; BapAT sidnio 10 MUH. TTOCTie 3aKATIaHUS; 3alleKaHKA U OMIIETHI MTPOTEKAIOT B
nyxoBoM Ikady mpu Temmepatype 220 — 250 C 5 — 8 MuH.

- MOJIOKO TIepes YIMoTpeOIeHNeM KHUISITUTCS He Oosee 2 — 3 MUHYT TIOCHE 3aKHIaHUs, OXJIKIA0T U
XPaHSAT 3aKPBITBIM KPBIIITKOI;

- TBOPOT ¥ CMETaHa UCTOJIB3yETCs MOCie TEPMIUECKON 00pabOoTKH; CMeTaHa KJIaIeTCs B IIEpBOE OJIFOI0 IO
roroBHOCTH 3a 10 MuH.;

- ke(up MOPIHOHUPYIOT B YAIIKH HEMOCPEICTBEHHO U3 TIAKETOB MEpe]] pa3laveii;

- C MOMEHTA MPUTOTOBIICHHUS JIO OTITYCKA MIEPBbIE U BTOPBIE OJII0a HAXOAATCS Ha TOps4eil miuTe He Ooee

1- 2 yac.;

- MAKapOHHBIC U3ACJIUA, PUC JIA IIPUTOTOBJICHUS T'apHUPOB BapAT B 6OJ'II)HIOM O6’I)CMC BOAbI

(B cooTHOMIEHNHU MeHee 1:6) 6e3 mocienyroIiel IPOMBIBKH;

- 3aleKaHKN M3TOTABIMBAIOT B jkapoyHoM Imkady npu Temmeparype 220 — 280 C 20 — 30 muH.

cJI0¥ roToBoro Oioaa He 6omuee 3 — 4 cm;

- B IPUTOTOBJICHUH THIIHU UCTIONB3YETCS HOAMPOBAHHAS COJIb;

- CaJaThl 3aMpaBiIsIOT PACTUTEIHHBIM MaCIIOM;

- TR0, CBIP, PHIOA IO MEHIO IPOXOUT 2 — 3 pa3a B HEJEIIO.

YnorpebiieHHe ChIPBIX OBOILIEH B HaTypanbHOM BHIe ypoxkas 2025 ronma ucnonesyercs go 1 mapra 2026
roja.

[Mpu kynuHapHOW 00pabOTKe OBOIIEH, /IS COXpAaHEHUS] BATAMHHOB COOIOJIAIOTCS CIIEAYIOIINE ITPaBHJIa:

- KOXYpY OBOHIefI YUCTAT TOHKHUM CJIOEM, OYUINAIOT HMX HEIMOCPECACTBCHHO IIEPC] MNMPUTOTOBJICHUEM,
3aKJIaJBIBAIOT OBOIMY TOJHKO B KHUISIIYIO BOJY, Hape3aB WX IEpell BapKOW; CBEKYIO 3€JeHb JT00aBISIOT B
TOTOBBIE OJIOJ]a BO BpeMsl pa3fadd; He JOIyCKaeTcsl IMPEeABAPUTENFHOE 3aMadiBaHHUE OBOIIEH (B IENIX
MpO(UIAKTUKY TIEPCUOHE3a U TICEBIOTYOCPKYJIe3a);

- OBOIIH, TIpeHA3HAYCHHBIE JJIs MPUTOTOBJICHUS BHHETPETOB M CAllaTOB, BApPAT B KOXKYpE; OXJIAXKIAIOT,
OUYHIIAIOT; BapKa OBOIIEW HaKaHYHE /ISl IPUTOTOBIICHSI OJIFO/I HE TIPUBOJIATCS;

- 3€JICHBII TOPOIIEK UCIOIb3YyEeTCs MOCIe TEPMIUUECKOH 00paboTKu;

- (OPYKTHI, BKJIIOYAsI UTPYCOBEIE, TIEpe]T YIOTPEeOICHHEM MOIOTCS,

- B HeNAx MpOoQUIAKTHKH THIIOBUTAMHHO3a MPOBOMTCS BUTAMHUHU3alms Tperbux Omox (7-11 et —
50mr/1 uwem, 12-18 met -70mr/1 wen) ackopOMHOBOH KHCIIOTOM; aCKOPOWHOBAs KHCIOTa BBOIUTCS B KOMIIOT
IIOCJIE €T0 OXJIAXKACHUS 10 TeMIiepaTypsl He Boime + 15 C (mepen peanuzarueii).

Her HOMEpOB perienToB Ha: S0, PPYKTHI, CBEKHE OBOIIIH, XJIeO PrKaHOH, 0aTOH B/C, KOHIUTEPCKHE
U3JETHsL.

B npumepHOM MEHIO IPUBOIATCS CCHUIKM Ha PEHENTYPhI, HCIIOIB3YEMBIX OO M KYJIHMHAPHBIX HU3AETHil
B COOTBETCTBUU CO COOPHUKAMU PEIeNnTyp s JeTckoro nutanus («COOPHUKH TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB
penentyp OMOA W KyJIMHAPHBIX W3JENUN ISl MIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKJACHUH, KO MHTEPHATOB,
JNETCKUX JOMOB W JETCKUX O3M0pOBUTENBHBIX yupexacHmity ['OY BIIO « IlepMmckas rocymapcTBEeHHas
MEIMIIMHCKas akajleMus» umeHu akaaemuka E.JI. Barnepa Ypaibckuil PervoHajibHbIA LEHTP NHUTAHUS.
[Tepmb.2008.

HWcm.: 3aBenyromas nmponsoactBoMm CennsepcToBa B.B.



MBOY OOLL nem. Tpouuko-leyopck

MEHIO
OUABET
OEHb 1
Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-
HaunmeHoBaHue Gnoga Tuteckan
BpyTTto, r | Hetto, r | Benku, r | XKupsl, r | YrneBoasbl, r ue":(::grb’
3aBTpakK
KALWLA MOJIOYHAA MWEHHAA 200 6,4 8,1 30,2 219,6
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,6 4,6 6,3 86,9
ANLIA BAPEHbIE 40 51 4,6 0,3 63,0
XNEB P>)KAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
18,3 17,5 51,4 438,4
Ob6ep
KALLUA TPEYHEBAA PACCDBINYATAA 180 9,9 10,4 44,9 312,6
TESTEJNIN MACHBLIE C COYCOM 150 15,9 23,1 13,9 326,7
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PXXAHOW 60 2,2 0,2 14,6 68,9
28,2 33,7 73,8 710,6
BCEIO 3A OEHb: 46,5 51,2 125,2 1149,0




AEHb 2

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-
HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’
3aBTpak
KALLUA TPEYHEBAA PACCbINYATAA 180 9,9 10,4 44,9 312,6
BUTOYKN MACHBIE 100 16,7 18,8 17,8 306,7
KOMMOT N3 CBEXWX M1OO0OB 200
XNEB PX)KAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
28,8 29,4 77,3 688,2
Ob6ep
KmAMP'T'Igd?SJ'IIEg;AEM KAMYCTbI C 250 91 17,6 10,8 238,8
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200
XNEB P>)KAHOW 60 2,2 0,2 14,6 68,9
11,3 17,8 25,4 307,7
BCEIO 3A OEHb: 40,1 47,2 102,7 995,9




AEHb 3

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-

HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas

BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’

3aBTpak
OMINET HATYPAIbHbIN 200 14,4 23,1 3,9 281,2
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PXKAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
OPYKThI 200 0,8 0,8 19,0 91,2
17,6 24,1 37,9 4437
Ob6ep

CYMN PbIBHbIA C KAPTO®ENEM 250 10,1 7,6 19,6 187,3
YA C MIMMOHOM 223 0,3 0,6 51
NMOH 13,33 8 0.1 0 0,2 2,6
XNEB PXXAHOW 60 2,2 0,2 14,6 68,9
12,6 7,8 34,8 261,3
BCEIO 3A OEHb: 30,2 31,9 72,7 705,0




AEHb 4

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-

HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas

BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’

3aBTpak
KALLA MNMEPJTOBAA PACCBIMNMYATAA 180 5,2 8,5 37,4 246,6
KYPA OTBAPHAA 100 21,0 21,2 274,7
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PX)KAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
28,6 29,9 52,4 592,6
Ob6ep

CYMN KAPTO®EJNbHbIN C BOBOBLIMW 250 12,9 12,1 21,2 245,7
KOMIMOT N3 CBEXWX MJ10O0B 200 0,2 0,2 3,8 18,3
XNEB P>)KAHOW 60 2,2 0,2 14,6 68,9
15,3 12,5 39,6 332,9
BCEIO 3A OEHb: 43,9 42,4 92,0 925,5




AEHb 5

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-

HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas

BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’

3aBTpak
KAPTO®ENb OTBAPHOWN 180 3,5 8,6 28,8 206,6
KYPA OTBAPHAA 100 21,0 21,2 274,7
YA/ C NIMMOHOM 223 0,3 0,6 51
XNEB PX)KAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
27,0 30,0 44,0 555,3
Ob6ep

BOPLL 250 8,9 17,6 13,7 248,9
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB P>)KAHOW 60 2,2 0,2 14,6 68,9
11,3 17,8 28,7 320,2
BCEIO 3A OEHb: 38,3 47,8 72,7 875,5




AUNABET

OEHb 6
Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-
HanmeHoBaHue 6nioga Tnieckas
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’
3aBTpak
KALUA MONTOYHAA NWEHNYHAA 200 6,4 12,4 29,3 254,3
KAKAO C MONNOKOM 200 4,6 4,6 6,3 86,9
ANUA BAPEHbIE 40 51 4,6 0,3 63,0
XNEB PXXAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
18,3 21,8 50,5 473,1
Ob6epn
CYN KAPTO®E[bHLIV C KPYTOW 250 8,7 11,9 18,1 214,5
KOMMOT N3 CMECK CYXO®PPYKTOB 200
XNEB PXXAHOW 60 4,4 0,4 29,2 137,8
13,1 12,3 47,3 352,3
BCEIO 3A OEHb: 31,4 34,1 97,8 825,4




AEHb 7

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-

HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas

BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’

3aBTpak
KALLUA TPEYHEBAA PACCbINYATAA 180 9,9 10,4 44,9 312,6
TEDTENIN MACHBLIE C COYCOM 150 15,9 23,1 13,9 326,7
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PX)KAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
28,2 33,7 73,8 710,6
Ob6ep

KLLI,AI/IP_IV_IS(I;EQEJI&HOI/I KAMYCTbI C 250 9,4 13,9 10,3 206,0
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB P>)KAHOW 60 2,2 0,2 14,6 68,9
11,8 14,1 25,3 277,3
BCEIO 3A OEHb: 40,0 47,8 99,1 987,9




AEHb 8

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-
HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’
3aBTpak
3AIMNEKAHKA N3 TBOPOI'A 230 36,0 27,0 22,6 483,6
KOMMOT N3 CMECK CYXO®PPYKTOB 200
XNEB PXKAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
38,2 27,2 37,2 552,5
Ob6epn
KALLUA TPEYHEBAA PACCDBINYATAA 180 9,9 10,4 44,9 312,6
KYPA OTBAPHAA 100 21,0 21,2 274,7
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PXXAHOW 60 4,4 0,4 29,2 137,8
35,5 32,0 74,5 727,5
BCEIO 3A OEHb: 73,7 59,2 111,7 1280,0




AEHb 9

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-

HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas

BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::;Tb’

3aBTpak
KAPTO®ENb OTBAPHOWN 180 3,5 8,6 28,8 206,6
PbIBA TYLIEHAA 105 20,0 14,3 208,0
YA/ C NIMMOHOM 223 0,3 0,6 51
XNEB P>)KAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
26,0 23,1 44,0 488,6
Ob6ep

PACCOIJIbHUK 250 91 16,9 15,0 248,6
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PXXAHOW 60 4,4 0,4 29,2 137,8
13,7 17,3 44,6 388,8
BCEIO 3A OEHb: 39,7 40,4 88,6 877,4




AEHb 10

Bbixog XuMunyeckui coctas JHepre-

HanmeHoBaHue 6noga Tnieckas
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r “e"l'(::ﬁ-rb’

3aBTpak
nnoB N3 MTULbI 320 33,1 45,3 57,7 771,5
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PXKAHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
35,5 45,5 72,7 842,8
Ob6epn

8%';%;?&??\7;'3'” C MACHBIMV 250 11,2 14,6 12,9 228,0
YA 200 0,2 0,4 2,4
XNEB PXXAHOW 60 4,4 0,4 29,2 137,8
15,8 15,0 42,5 368,2
BCEIO 3A OEHb: 51,3 60,5 115,2 1211,0




